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Surveilans Faktor Risiko PTM

Berbasis Posbindu



SURVEILANS FR PTM

Kegiatan pengamatan yang sistematis dan terus menerus 
terhadap data dan informasi tentang kondisi yang 
mempengaruhi atau berkontribusi terhadap terjadinya 
penyakit atau masalah kesehatan ( Faktor Risiko PTM), 
sehingga memperoleh dan memberikan informasi guna 
mengarahkan tindakan pengendalikan dan 
penanggulangan secara efektif dan efisien

(Permenkes N0 45 tahun 2014 Tentang Pedoman 
Penyelenggaraan Surveilans Kesehatan)



• Langkah kegiatan

1.   Pengumpulan data

• Data primer : 

• Posbindu PTM (program) 

• Data sekunder : Survei berkala

• Data batasan wilayah, target dan sasaran 

(denominator)

SURVEILANS FAKTOR RISIKO PTM



2. Pengolahan dan analisis data

- Software  Sistem Informasi Surveilans PTM atau software lain

- Hasil analisis, antara lain  proporsi dan cakupan:
• Proporsi perokok aktif

• Proporsi kurang aktivitas fisik (<150 menit per minggu)

• Proporsi kurang konsumsi sayur dan buah

• Proporsi obesitas

• Proporsi obesitas sentral

• Proporsi hipertensi

• Proporsi hiperglikemi

• Proporsi hiperkolesterolemia

• Proporsi gangguan fungsi paru

• Proporsi konseling obesitas

• Proporsi konseling berhenti merokok

• Proporsi konseling IVA dan CBE

• dll

SURVEILANS FAKTOR RISIKO PTM



3.  Interpretasi
berdasarkan situasi di suatu wilayah : kecenderungan, 
besaran masalah FR PTM

4.  Diseminasi
• Laporan dan atau presentasi. 

• Kepada seluruh stakeholder yang terkait, seperti jajaran 
kesehatan, LSM, profesi, perguruan tinggi dan 
masyarakat pada umumnya.

Tindak Lanjut

• Individu dan pegelola program PTM

• Penguatan dan peningkatan program (media: SMS, 
email, dll)

SURVEILANS FAKTOR RISIKO PTM



POSBINDU PTM

• Wujud peran serta masyarakat dalam kegiatan deteksi

dini, pemantauan, dan tindak lanjut dini faktor risiko PTM 

secara mandiri dan berkesinambungan

• Dikembangkan sebagai bentuk kewaspadaan dini

terhadap PTM mengingat semua faktor risiko PTM tidak

memberikan gejala



PEDOMAN POSBINDU DAN 

SURVEILANS FR PTM



Kegiatan 

Posbindu PTM

Buku monitoring

Buku register

Input dalam software SIS 

PTM Posbindu

Pengolahan data

(otomatis)

Tindak 

lanjut

LANGKAH SURVEILANS FR PTM 

BERBASIS POSBINDU



SURVEILANS FR PTM BERBASIS POSBINDU

• Mencakup 16 FR dan 4 konseling, rujukan, dan saran

• Wawancara: merokok, diet, aktivitas fisik, alkohol, stres)  

• Pemeriksaan fisik : IMT, lingkar perut, TD

• Pemeriksaan darah: gula,  kolesterol, trigliserid 

• Fungsi paru, alkohol dlm nafas, amfetainurine, benjolan 

payudara, IVA

• Konseling: diet, IVA, merokok, cedera

• Untuk memonitor FR dan tindak lanjut

• Individual : mengetahui FR

• Komunitas (Posbindu): proporsi FR,

• Populasi (desa ke atas): proporsi FR, cakupan pemeriksaan FR

• Manfaat

• Individual:  awareness, rujukan ke PKM

• Komunitas: permasalahan FR, perubahan perilaku

• Populasi: akses yankes, sumber dasar intervensi



ALUR DATA SURVEILANS FR PTM 

BERBASIS POSBINDU
 

FKTP 

Dinkes 

kab/Kota 

Dinkes 

Provinsi 

Kemenkes 

• Sistem Informasi 

Surveilans FR 

PTM berbasis 
Posbindu 

• Sistem Informasi 

Surveilans FR 
PTM berbasis 

Posbindu 
 

• Sistem Informasi 

Surveilans FR PTM 
berbasis Posbindu 

 

• Sistem Informasi 

Surveilans FR PTM 
berbasis Posbindu 

Posbindu PTM / 

Posbindu Khusus 

• Buku monitoring FR PTM 

• Form register FR PTM 

• Sistem Informasi Surveilans 

FR PTM berbasis Posbindu 



1. Posbindu (kader)
• Hak akses: melihat data individu dan rekap di 

Posbindu sendiri

• Input data warga (dari buku besar/reg)

• Input denominator desa/kelurahan

• Olahan: 

• Proporsi FR tk posbindu

• Cakupan pemeriksaan FR per desa (umur, jenkel, 

wilayah)

SURVEILANS FR PTM

Tingkat pengguna



• Tingkat pengguna

2.  Puskesmas

• Hak akses: data agregat tk PKM setempat

• Tidak menginput data

• Menginput jumlah penduduk (denominator tk PKM per 

kelurahan menurut umur dan jenis kelamin)

• Membuat account Posbindu

• Olahan: 

• proporsi FR tk PKM

• cakupan pemeriksaan FR sesuai tingkat

(menurut wilayah, umur, jenis kelamin)

• jumlah dan nama Posbindu

SURVEILANS FR PTM



• Tingkat pengguna

3. Kab/kota, provinsi

• Hak akses: data agregat tk Kab dan provinsi setempat

• Tidak menginput data

• Olahan: 

• proporsi FR tk PKM

• cakupan pemeriksaan FR sesuai tingkat

(menurut wilayah, umur, jenis kelamin)

• jumlah dan nama Posbindu

• Kab: membuat user PKM, Prov: membuat user kab/kota 

(username dan password)

SURVEILANS FR PTM



• Tingkat pengguna

3.  Nasional
• Tidak menginput data

• Menginput jumlah penduduk (denominator)

• Olahan: proporsi dan cakupan, menurut wilayah, umur jenis kelamin

• Mengolah data lanjut (proporsi FR)

• jumlah dan nama Posbindu

• Membuat user provinsi

4. Admin (pusat)

1. Mengontrol account, data secara keseluruhan

2. Membuat user semua pengguna

SURVEILANS FR PTM



TARGET DAN INDIKATOR SURVEILANS FR 

PTM BERBASIS POSBINDU

1. Indikator tingkat individu ➔ risiko/tidak risiko

2. Proporsi ➔ jumlah risiko/jumlah periksa

3. Proporsi Terbobot: proporsi dengan pembobotan

4. Cakupan ➔ jumlah diperiksa/jumlah penduduk target

a. Tingkat Posbindu

b. Tingkat PKM, Dinkes, Kemkes



No Faktor risiko Cut off point (merah = risiko, 

hijau = tidak risiko)

1 Tekanan darah Sistole >= 140 mmHg

Diastole >= 90 mmHg

2 Kurang makan buah dan sayur (5 porsi

sehari)

Ya, tidak

3 Kurang aktivitas fisik (150 menit per 

minggu)

Ya, tidak

4 Merokok Ya, tidak

5 Stres Ya, tidak

6 Konsumsi minuman beralkohol Ya, tidak

7 IMT >= 23 obesitas

8 Lingkar perut Laki-laki >=90 cm

Perempuan >=80 cm

9 Fungsi paru sederhana Baik (< dari prediksi), buruk

10 Gula darah >200 mg/dL hiperglikemi

1. Indikator tingkat Individu



No Faktor risiko Cut off point

11 Kolesterol darah >190 hiperkolesterolemia

12 Trigliserida >=150 hipertrigliserida

13 Benjolan payudara Ditemukan,tdk ditemukan

14 IVA Positif, negatif

15 Penyuluhan IVA dan CBE Ikut, tidak ikut

16 Kadar alkohol pernafasan Positif, negatif

17 Amfetamin urin Positif, negatif

18 Penyuluhan potensi cedera Ikut, tidak ikut

19 Konseling diet Ikut, tidak ikut

20 Konseleing berhenti merokok Ikut, tidak ikut

1. Indikator tingkat Individu



No Faktor risiko Cut off point

Merah hijau

1 Kurang makan buah &sayur (5 porsi sehari) > 90% ≤ 90%

2 Kurang aktivitas fisik (30 menit sehari atau 150

menit/minggu)

> 26% ≤ 26%

3 Merokok >30% ≤ 30% 

4 Konsumsi minuman beralkohol >20% ≤ 20% 

5 Stres >10% ≤ 10% 

6 Obesitas (IMT >=23) >20% ≤ 20% 

7 Obesitas sentral >26% ≤ 26% 

8 Fungsi paru sederhana tdk normal >4% ≤ 4%

9 Hipertensi >25% ≤ 25% 

10 Hiperglikemia >6,5% ≤ 6,5% 

2. Indikator Proporsi

Jumlah hasil positif /jumlah warga yang diperiksa



No Faktor risiko Cut off point

Merah hijau

11 Hiperkolesterolemia >1% ≤ 1% 

12 Hipertrigliserida >1% ≤ 1% 

13 Benjolan payudara >2 0/00 ≤ 2 0/00

14 IVA positif >3% ≤ 3% 

15 Kadar alkohol pernafasan positif >1% ≤1% 

16 Amfetamin urin positif >1% ≤1% 

17 Penyuluhan/konseling berhenti merokok <80% ≥ 80% 

18 Penyuluhan/koseling diet <80% ≥ 80% 

19 Penyuluhan IVA dan CBE (P 30-50 thn) <80% ≥ 80% 

20 Penyuluhan potensi cedera <80% ≥ 80% 

2. Indikator Proporsi



3. Indikator Proporsi Terbobot

• Proporsi faktor risiko PTM tertentu yang telah diadjust (dibobot) 

dengan jumlah penduduk berdasarkan umur dan jenis kelamin di 

suatu wilayah. 

• Angka ini ditentukan oleh total populasi, jumlah penduduk yang 

melakukan pemeriksaan, dan proporsi faktor risiko PTM. 

• Menentukan besarnya keterwakilan penduduk yang melakukan 

pemeriksaan di Posbindu PTM dari populasinya. 

• Proporsi terbobot digunakan sebagai estimasi angka prevalensi faktor 

risiko di suatu wilayah sehingga dapat dijadikan acuan dalam capaian 

program pengendalian PTM. 



No Pemeriksaan Faktor risiko Cut off point

Merah hijau

1 Kurang makan buah &sayur (5 porsi/hr) <10% ≥ 10% 

2 Kurang aktivitas fisik (30 menit sehari atau 150 

menit/minggu) 

<10% ≥ 10% 

3 Merokok <10% ≥ 10% 

4 Konsumsi minuman beralkohol <10% ≥ 10% 

5 IMT <10% ≥ 10% 

6 Stes <10% ≥ 10% 

7 Lingkar perut <10% ≥ 10% 

8 Tekanan darah <10% ≥ 10% 

9 Fungsi paru sederhana <10% ≥ 10% 

10 Gula darah <10% ≥ 10% 

4a.Indikator Cakupan : Tingkat Posbindu
Jumlah yang diperiksa di Posbindu/jumlah penduduk  >15 tahun 

1 desa/kelurahan



No Faktor risiko Cut off point

Merah hijau

11 Kolesterol darah <10% ≥ 10%

12 Trigliserida darah <10% ≥ 10%

13 Benjolan payudara (Perempuan 30-50 thn) <10% ≥ 10%

14 IVA (Perempuan 30-50 thn) <10% ≥ 10%

15 Kadar alkohol pernafasan <10% ≥ 10%

16 Amfetamin urin <10% ≥ 10%

17 Konseling/Penyuluhan berhenti merokok <20% ≥ 20%

18 Konseling/penyuluhan diet <20% ≥ 20%

19 Konseling/penyuluhan IVA dan CBE 

(Perempuan 30-50 thn) 

<20% ≥ 20%

20 Konseling/penyuluhan potensi cedera <20% ≥ 20%

4a.Indikator Cakupan : Tingkat Posbindu

Jumlah yang diperiksa di Posbindu/jumlah penduduk  >15 tahun 

1 desa/kelurahan



No Pemeriksaan Faktor risiko Cut off point

Merah hijau

1 Kurang makan buah &sayur (5 porsi/hr) <50% ≥ 50% 

2 Kurang aktivitas fisik (30 menit sehari atau 150 

menit/minggu) 
<50% ≥ 50% 

3 Merokok <50% ≥ 50% 

4 Konsumsi minuman beralkohol <50% ≥ 50% 

5 IMT <50% ≥ 50% 

6 Stes <50% ≥ 50% 

7 Lingkar perut <50% ≥ 50% 

8 Tekanan darah <50% ≥ 50% 

9 Fungsi paru sederhana <50% ≥ 50% 

10 Gula darah <50% ≥ 50% 

4b.Indikator Cakupan : Tk PKM, kab/kota, prov, 

Nasional

Jumlah yang diperiksa di  wilayah  >15 tahun di wilayah sama



No Faktor risiko Cut off point

Merah hijau

11 Kolesterol darah <50% ≥ 50% 

12 Trigliserida darah <50% ≥ 50% 

13 Benjolan payudara (Perempuan 30-50 thn) <10% ≥ 10% 

14 IVA (Perempuan 30-50 thn) <10% ≥ 10% 

15 Kadar alkohol pernafasan <50% ≥ 50% 

16 Amfetamin urin <50% ≥ 50% 

17 Konseling/Penyuluhan berhenti merokok <80% ≥ 80% 

18 Konseling/penyuluhan diet <80% ≥ 80% 

19 Konseling/penyuluhan IVA dan CBE 

(Perempuan 30-50 thn) 
<80% ≥ 80% 

20 Konseling/penyuluhan potensi cedera <80% ≥ 80% 

4b.Indikator Cakupan : Tk PKM, kab/kota, prov, 

Nasional

Jumlah yang diperiksa di  wilayah  >15 tahun di wilayah sama



Online Web Base

Metode Pengumpulan Data

Android Base (Online/Offline)

Desktop Base, Ms. Excel 
(Offline)



Kartu Peserta Posbindu

1. Pengumpulan data - online

Registrasi Peserta Posbindu

Input Data



2. OnOffline:   menggunakan HP android

Dapat diunduh/Install di Android Play Store



2. OnOffline:   menggunakan HP android



Dapat diunduh/Install di Android Play Store

3. Offline:   dengan komputer / laptop 

(excel)



3. Offline:   dengan komputer / laptop 

(excel)



Hasil Surveilans FR PTM

1. Faktor risiko individu

2. Proporsi Faktor risiko

3. Cakupan pemeriksaan



Tindak Lanjut

1. SMS matrix: saran/tindak lanjut bagi
peserta Posbindu dengan faktor risiko

2. Email blast: saran/tindak lanjut bagi
pengelola program PTM

3. SMS broadcast: SMS pemberitahuan
informasi



SMS Hasil, Saran 

Tindaklanjut

Melalui SMS

Hasil dan Tindak Lanjut Individu

Riwayat Faktor Risiko PTM 

Indvidu



Hasil Pemeriksaan : Proporsi dan 

cakupan Faktor Risiko dan 

Cakupan Pemeriksaan

Hasil dan Tindak Lanjut

Pengelola PTM

Email hasil, saran tindak lanjut  

Pengelola PTM



Email Blast

Analisa & Tindak Lanjut

Pengelola PTM

SMS Broadcast





LATIHAN

• Masuk www.pptm.depkes.go.id (riil)

• Untuk latihan: www.stage.edutech.co.id

• Kab : 
• username: 1671 password: 123456 (riil)  

• Username: 9409 psswd 123456 (latihan, edutech)

• Puskesmas

username: P1671011101   password: 123456 (riil, pptm)

atau P9409010201 password: 123456 (latihan, edutech)

. Posbindu

username: 9409050002 password 123456 (latihan, edutech)

Latihan 

• download formulir offline Posbindu, 

• mengisi data offline (excel), 

• Upload data

http://www.pptm.depkes.go.id/
http://www.stage.edutech.co.id/
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