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Tempat-Tempat:Nyeni

Lokasi keluhan nyeri atau rasa tidak nyaman pada penderita gangguan jantung

Dibelakan
tulang dada

Dibelakan.
tulang dada

Dari dada
ke bahuv dan lengan

Dari dada - Dari dada kiri - Di daerah

menjalar . bawah di vl hati . punggung

ke rahang - (sering ditafsirkan - diantara
sakit Maag) kedva belikat
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PERTOLONGAN PERTAMA

g GERMAS

v
@ Segera telpon /' N
(
e Lakukan pertolongan
' ' 9 bantvan hidup dasar ‘
GRATIS melalvi (resusitasi jantung
tel :""’::‘m" i paru) oleh “tenaga
dis ata
Lakukan telepon darurat ke 119 atav RS :::,' ;ﬁah” g awam
terdekat untuk minta pertolongan : m
tenaga medis atav ambulans. -
Q alm

Lakukan bantuan
hidup (anjut dan

2
Ja_ O |

perawatan di Rumah

Lakokan Defibritasi ™ oG (s
menggunakan AED Segera bawa penderita

(Automatic External ke IGD di Rumah

Defibrilation) . Sakit terdekat.
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Beberapa hal Yyang perlv diperhatikan
jika penderita SeranganJantung dafam
keadaan sadar :
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PENCEGAHAN PIK

Pencegahan penyakit Jantung koroner dapat dilakukan melalvi upaya CERDIK meliputi :

-
“ Ceki Tesehatan Secara Rudin

1'4 - Sehat/ Berisiko PTM : minimal | kali setahun
‘ - Sudah menderita PTM : | kali sebulan

-=  Enyahkan flsap Rofiok
- Perokok / bentuk (ainnya segera berhenti
- Bukan perokok tidak memolai untuk merokok
. - Penerapan Kawasan Tanpa Rokok

J'l 1’
Rajin Aktivitas Fisik
- Minimal 30 menit/hari selama S hari/minggu (IS0 menit/minggu)
- Di rumah, di perjalanan atav di tempat kerja
& Diet yang Sehat dengan Talori Seimbang
© - Batasi konsumsi Gula (' sendok makan), Garam (1 sendok teh)

& dan Lemak (S sendok makan minyak ) /hari
3 - Konsumsi Buah dan Sayur S porsi /hari
Iatirahat Cukup

Tidor 7-8 jam /hari

* 1 Helola Stres
- Seimbang antara waktu untuk bekerja, istirahat,
olahraga/rekreasi dan sosial
- Beribadah sesvai agama/keyakinan
- Bersikap terbuka dan berpikiran positif

@www.pzmm.kemkes.go.id f @p2ptmkemenkesRI y @p2ptmkemenkesRI @p2ptmkemenkesRI
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Jagalah
masa mudamu .
untuk S\ \/
masa tvamu \
(-
- ;
b =

~  JANTUNG
/. KORONER !
(POK) .
[s~ \

DIREKTORAT PENCEGAHAN DAN PENGENDALIAN PENYAKIT TIDAK MENULAR
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