
Aktivitas Fisik 
minimal 
30 menit/hari Kontrol Kolestrol 

dibawah 190 mg/dl
Diet Sehat 

Berhenti 
Merokok

120

JIKA MEMPUNYAI GEJALA SEPERTI DIATAS  
Segera periksa kesehatan ke Rumah Sakit terdekat  

yang mempunyai Fasilitas Layanan Jantung. 
atau

Hubungi 119 untuk kondisi darurat 

Direktorat Jenderal Pencegahan dan Pengendalian Penyakit
Direktorat Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular

Tahun 2017

Gejala  khas  adalah keluhan 
rasa tidak nyaman di dada atau nyeri dada 

 yang berlangsung selama lebih dari 20 menit 
saat istirahat atau saat aktivitas yang disertai 
gejala keringat dingin atau gejala lainnya seperti 

lemah, rasa mual, dan pusing.

GEJALA

WASPADA !!! 
SERANGAN JANTUNG

Nyeri dada

Tertekan
di daerah

 dada Rasa berat
 di dada

Rasa 
terbakar

 Rasa mual 
atau nyeri
 ulu hati

Keringat 
Dingin

Keluhan Nyeri Dada
LOKASILOKASI

Dibelakang 
tulang dada

Dari dada menjalar 
ke rahang

Dari dada kiri 
bawah di ulu hati

(sering ditafsirkan 
sakit Maag)

Di daerah punggung
 diantara 

kedua belikat

Dibelakang tulang dada
menjalar ke leher

Dari dada
ke bahu dan lengan

PENCEGAHAN

WASPADA !!! 
SERANGAN JANTUNG


