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Jika Anda memiliki salah satu 
tanda & gejala diatas, 
segera periksakan diri Anda! !

Periksa tanda dan gejala 
penyakit ginjal kronis!

KETAHUI 
KESEHATAN GINJAL ANDA 

Tekanan 
darah tinggi

 
 

160
95

Perubahan frekuensi 
dan jumlah buang

 air kecil
 dalam sehari

Adanya
darah 

dalam urin

Lemah serta
 sulit tidur

Bengkak, terutama 
di kaki ,

pergelangan kaki, 
dan kelopak mata 
waktu pagi hari

Sakit kepalaTidak dapat 
berkonsentrasi

Gatal -GatalSesak nafas Mual & muntah

Hilang
 nafsu makan

KETAHUI 
KESEHATAN GINJAL ANDA 

Rajin beraktivitas fisik & Berolahraga 
agar badan tetap bugar

Menjaga kadar gula darah tetap normal

Menjaga tekanan darah tetap normal

Menjaga berat badan ideal

Minum air putih 8 – 10 gelas per hari

Tidak Merokok

Periksa fungsi ginjal secara berkala

Tidak konsumsi obat anti nyeri dalam 
jangka panjang tanpa anjuran dokter

120

 
 

CEGAH Penyakit Ginjal Kronis dengan :

Sayangi Ginjal Anda dengan Pola Hidup Sehat 
Mulai Dari Sekarang


