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: ekanan Dara indari Alkoho
Lingkar Perut - K“':a‘agr%'.‘(t‘;:'ct‘:; fisik Baik = <140/90 Batasi Gula, Garam, Lemak
P< 90 cm;  Mengonsumsi akohol Buruk =>I40/90 ©
W<«80cm . Gula Darah Sewakto,
. Pemeriksaan Gangguan Mental Baik.- <200 Buruk = >200
IMT Baik < 25 Emosional SRQ20 Kolestrol darah total

Buruk > 25 Baik = <200 Buruk = >200

6 meter, 3 meter, | meter
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