
Direktorat Pencegahan dan Pengendalian 
Penyakit Tidak Menular

Pemeriksaan
Tajam Penglihatan &
Pendengaran

Konseling/Edukasi

Lingkar Perut
P< 90 cm; 
W < 80 cm

Pentingnya Konsumsi Sayur & Buah
Pentingnya Aktivitas Fisik

Berhenti Merokok
Hindari Alkohol

Batasi Gula, Garam, Lemak

IMT Baik < 25
Buruk > 25 

Gula Darah Sewaktu,
Baik = <200  Buruk = >200

Kolestrol darah total
Baik = <200  Buruk = >200

Pemeriksaan 
Tekanan Darah
Baik = <140/90

Buruk = >140/90

Pemeriksaan Gangguan Mental 
Emosional SRQ20

Pemeriksaan 
4 Faktor Risiko
- Diet tidak sehat

- Kurang aktivitas fisik
- Merokok dan 

- Mengonsumsi alkohol

6 meter, 3 meter, 1 meter

Ayo ke POSBINDU PTM...!Ayo ke POSBINDU PTM...!
Usia 

15-59 
tahun

GRATIS

Rehabilitasi
Bersumberdaya

Masyarakat
(RBM)

Kita Bisa 
Cegah Kanker

Aku Bisa Mengerti
 & 

Melakukan 
Deteksi Dini 

Itu Bukan Kamu
Tapi Tiroidmu

Tes Satu Menit 

untuk Ketahui

Risiko Osteoporosis

Penemuan Dini 
Kanker pada Anak 
dan Paliatif Kanker

Deteksi dini 
Gangguan Penglihatan 

dan Pendengaran

Deteksi Dini 
Gangguan 
Imunologi 

Kedua orang tua
membawa sifat

Thalassemia
Mayor

Pembawa
sifat

Pembawa
sifat Normal

Skrining
Thalassemia

Perilaku Sehat 
untuk Ginjal 

Sehat

Periksa 
Lupus Sendiri

(SALURI)

Cek Kesehatan
Secara Rutin

Enyahkan
Asap Rokok

Rajin 
Aktivitas �sik

Diet 
Seimbang

Istirahat
Cukup

Kelola
Stres

www.p2ptm.kemkes.go.id @p2ptmkemenkesRI @p2ptmkemenkesRI @p2ptmkemenkesRI


