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PENDAHULUAN

Latar Belakang

Penyakit kanker merupakan salah satu penyebab kematian utama di seluruh dunia. Pada
tahun 2012, kanker menjadi penyebab kematian sekitar 8,2 juta orang. Kanker paru, hati,
perut, kolorektal, dan kanker payudara adalah penyebab terbesar kematian akibat kanker
setiap tahunnya. Berdasarkan Data GLOBOCAN, International Agency for Research on
Cancer (IARC), diketahui bahwa pada tahun 2012 terdapat 14.067.894 kasus baru kanker
dan 8.201.575 kematian akibat kanker di seluruh dunia.

Berdasarkan data BPJS sampai dengan triwulan ketiga tahun 2016, kanker menghabiskan
biaya sebesar 2,2 triliun. Meningkat dari tahun 2015, dimana hingga Bulan Juni tahun 2017
kanker telah menghabiskan biaya 6,3 triliun.

Untuk itu, upaya yang penting dilakukan untuk mengatasi permasalahan kanker di
Indonesia adalah dengan menerapkan pola hidup sehat. Sebanyak 43% dari seluruh kasus
kanker dapat dicegah dengan menerapkan pola hidup sehat. Sedangkan 30% dari kasus
dapat disembuhkan bila ditemukan dan diobati pada keadaan dini.

Tema Hari Kanker Sedunia tahun ini, yaitu “Kita Bisa. Aku Bisa” berusaha menjangkau
masyarakat secara kolektif maupun individual untuk menjalankan peranannya masing-
masing dalam rangka mengurangi beban akibat kanker. Masing-masing anggota
masyarakat memliki kekuatan untuk melakukan tindakan dalam rangka mengurangi dampak
kanker kepada individu, keluarga, dan komunitas. Hari Kanker Sedunia merupakan
kesempatan untuk merefleksikan apa yang dapat kita semua lakukan untuk membuat
perubahan dalam perjuangan melawan kanker.

Tujuan kegiatan

1. Meningkatkan kepedulian dan kewaspadaan masyarakat luas mengenai bahaya
kanker.

2. Meningkatkan pemahaman masyarakat tentang pola hidup sehat sebagai upaya
pencegahan kanker.
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Meningkatkan pemahaman dan minat masyarakat untuk deteksi dini kanker.

. Meningkatkan peran serta masyarakat dalam mendukung Jaminan Kesehatan Nasional
sebagai upaya penerapan pelayanan kanker untuk seluruh lapisan masyarakat.

. Meningkatkan pemahaman masyarakat tentang pengobatan kanker yang telah
dibuktikan.
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RANGKAIAN KEGIATAN
HARI KANKER SEDUNIA 2018

Rangkaian kegiatan peringatan Hari Kanker Sedunia 2018 dilaksanakan di Pusat dan
Daerah sesuai denga kearifan lokal. Adapun rangkaian kegiatan Hari Kanker Sedunia 2018
yang dapat dilakukan sebagai berikut:

1. Press Briefing Hari Kanker Sedunia
Waktu : Dilakukan sebelum Hari Kanker Sedunia tanggal 4 Februari
Bentuk Kegiatan :
- Penyampaian informasi seputar penyakit Kanker

- Bersama dengan pejabat pemerintah daerah atau pimpinan fasilitas pelayanan
kesehatan, akademisi, maupun lembaga swadaya masyarakat (LSM) terkait kanker

- Mengundang pers

Pesan kunci

Bahaya peningkatan angka kejadian kanker di Indonesia
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- Edukasi mengenai pentingnya pola hidup sehat (terlampir pengertian dari
CERDIK)
Anjuran untuk melakukan deteksi dini kanker dan WASPADA (terlampir
pengertian dari WASPADA)

- Memeriksakan diri kepada dokter bila ada gejala
2. Penguatan Pelaksanaan Program Penanggulangan Kanker Nasional

A. Promosi untuk Meningkatkan kepedulian masyarakat
a. Seminar Hari Kanker Sedunia
Sesuai Tema Hari Kanker Sedunia tahun ini, yaitu “Kita Bisa. Aku Bisa,” maka
diperlukan upaya bersama untuk menjangkau masyarakat secara kolektif
maupun individual untuk menjalankan peranannnya masing-masing dalam
rangka mengurangi beban akibat kanker.

Upaya tersebut tentunya memerlukan dukungan dari semua pihak, baik
Kementerian Kesehatan dengan melibatkan stakeholder dari berbagai
unsur masyarakat, organisasi profesi, LSM terkait kanker, serta media
sebagai partner dalam upaya bersama sosialisasi program
penanggulangan kanker.

Bentuk Kegiatan :

Pemaparan edukasi pola hidup sehat dan kanker

Waktu : Februari 2018

Tempat : disesuaikan dengan penyelenggaran masing-masing

Bentuk Kegiatan :

- Seminar Awam edukasi mengenai kanker

- Seminar Edukasi mengenai kanker kepada Tenaga Medis



’ KEMENTERIAN
c KESEHATAN
REPUBLIK
b INDONESIA

FADNE | T nﬁ'

Sasaran Kegiatan:

Masyarakat awam, media, dan badan usaha: asuransi, bank, pengusaha, BPJS,

buruh, petani, guru, dan Badan Layanan Umum lainnya.

Peserta dari petugas kesehatan yang mewakili dari berbagai jenis fasilitas
pelayanan kesehatan, Lembaga Swadaya Masyarakat (LSM), survivor kanker,
relawan kanker, dan sebagainya.

Media: Disediakan oleh Kementerian Kesehatan
Target Capaian : terwujudnya kepedulian masyarakat dalam penanggulangan
kanker

b. Aksi Kampanye Damai Dalam Bentuk yang Menarik (Fun Campaign) di
Berbagai Area Publik / Pusat Keramaian Kota

Edukasi penyakit kanker dapat juga dikemas dalam bentuk yang menyenangkan
dan menarik perhatian publik. Aksi kampanye damai dalam bentuk yang menarik
ini (fun campaign) diharapkan dapat menggugah rasa kepedulian masyarakat
terhadap penyakit kanker dengan cara yang lebih bersahabat.
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Bentuk Kegiatan

Bazaar dengan booth edukasi

Stage performance dari para dokter/survivorigabungan
Nonton bareng (‘Nobar’) film bertemakan Kanker
Flash mob

Mannequin challenge

Yoga bersama

Meditasi bersama

Fun walk

Goes

Color run

Art instalations

Happening art

Performance pasien/survivor kanker

Pembagian materi edukasi, Dan lain-lain

Target peserta : Masyarakat luas

Media

Pin

Kalendar saku

Materi seminar awam
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lklan Layanan Masyarakat (ILM) tentang Kanker; seluruhnya dibebaskan dari

hak cipta sehingga dapat dimanfaatkan maupun diperbanyak kembali sesuai

dengan kebutuhan masing-masing.

Sasaran Kegiatan :

Peserta terutama adalah masyarakat luas terutama pengunjung pusat keramaian

dan para simpatisan / pemerhati / relawan kanker yang hadir pada acara

tersebut.
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Target Capaian
Terwujudnya masyarakat yang bertindak sebagai agen perubahan dalam
penanggulangan kanker di Indonesia

. Program Kerjasama Lintas Sektoral
Agar dapat menjangkau lebih banyak anggota masyarakat, maka upaya
sosialisasi juga tidak terbatas hanya di sektor kesehatan saja.

Bentuk Kegiatan :

- Kerjasama dengan Dinas Perhubungan untuk menayangkan lklan Layanan
Masyarakat terkait Kanker di kerata api, stasiun maupun di Kantor Dinas
Perhubungan setempat.

Kerjasama dengan Dinas Pariwisata untuk menayangkan lklan Layanan
Masyarakat terkait kanker di bioskop-bioskop maupun objek wisata daerah
setempat.

- Kerjasama dengan Sektor Perbankan untuk menayangkan lklan Layanan
Masyarakat terkait Kanker kantor cabang di bank-bank seluruh Indonesia.
Kerjasama dengan Sektor Lainnya untuk menayangkan lklan Layanan

Masyarakat terkait Kanker kantor cabang di seluruh Indonesia
Target Capaian :terwujudnya kemitraan dan advokasi efektif lintas sektor.

. Promosi Pencegahan Kanker Melalui Media

Kampanye melalui media radio, televisi, dan digital dengan pemberian

informasi langsung melalui iklan layanan masyarakat, publikasi kegiatan Hari

Kanker Sedunia atau mengisi acara sebagai narasumber (talk show).

Bentuk Kegiatan :

- lklan layanan masyarakat melalui stasiun televsi, radio, atau media cetak
tingkat lokal

- Narasumber terkait kanker di stasiun televsi, radio, atau media cetak tingkat

lokal
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- Publikasi rangkaian kegiatan di stasiun televsi, radio, media cetak tingkat
lokal
Broadcast media sosial: facebook, twitter, instagram dan blog.

Waktu : Menjelang tanggal 4 Februari 2018 dan sepanjang tahun

Sasaran Peserta : Masyarakat Pengguna.

Target Capaian Meningkatknya kepedulian masyarakat dalam

penanggulangan kanker

Media

- Iklan Layanan Masyarakat mengenai edukasi kanker (pola hidup sehat,
deteksi dini dan pengobatan kanker) masing-masing berdurasi kurang lebih
30 detik (disediakan oleh KEMENTERIAN KESEHATAN)

Daftar televisi berjaringan di Indonesia: BeritaSatu TV, CNN Indonesia, CTV
Network, City TV Network, Indonesia Network, InspiraTV, Jawa Pos TV, Sakti TV
Network, TempoTV, Top TV Network, TV9 Nusantara dan Televisi Lokal se-
Indonesia

. Menyuarakan dukungan “We Can. | Can. Fight Against Cancer!”

Keikutsertaan masyarakat dalam gerakan peduli kanker merupakan hal yang
penting. Setiap orang dapat mengambil bagian dalam gerakan kepedulian
melawan kanker.

Aksi Penyebaran Informasi Kanker secara Nasional

Kegiatan ini merupakan ekspresi kreativitas setiap propinsi (Pemda,
Fasyankes, LSM setempat) yang bahu-membahu melakukan

kampanye peduli kanker berupa “Hidup Sehat Hindari Kanker.”

Bentuk Kegiatan
Aksi simpatik untuk mengkampanyekan kesadaran terhadap kanker.
Kegiatan ini berupa pembagian kalender saku, pin Hari Kanker Sedunia
kepada masyarakat serta pemasangan lklan Layanan Masyarakat
megenai edukasi kanker (pola hidup sehat dan pengobatan kanker) .
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Penyelenggara : Kegiatan dapat diselenggarakan / dikoordinasi oleh
Fasyankes, Pemda, LSM, Survivor Kanker, Relawan
Kanker.

Waktu : Februari 2018 - Maret 2018

Tempat : disesuaikan dengan kreatifitas setempat

Media

- Kalender Saku

- Pin Hari Kanker Sedunia 2018

- lklan layanan masyarakat disediakan oleh KEMENTERIAN KESEHATAN dan
dapat diperbanyak sesuai kebutuhan (soft copy disertakan dalam flash disk
yang dibagikan).

- Desain Kaos bertuliskan World Cancer Day disertakan dalam panduan ini

dan dapat diperbanyak sesuai kebutuhan.

Target Capaian : terwujudnya Perilaku sehat cegah kanker

B. Peningkatan Kualitas dan Kuantitas SDM dalam Bidang Onkologi
Dapat dilakukan pelatihan pelatihan maupun Training Of Trainer (ToT) dalam Bidang
Onkologi.

a. Deteksi Dini Kanker Payudara dan Kanker Leher Rahim serta Penemuan

Dini Kanker Pada Anak

Bentuk Kegiatan

- Deteksi dini kanker serviks (dengan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA)) dan
deteksi dini kanker payudara (Pemeriksaan Payudara Klinis (SADANIS) oleh
tenaga kesehatan terlatih.
Pasien juga akan diajarkan cara Pemeriksaan Payudara secara Klinis
(SADARI). Pada pasien yang terdeteksi ada benjolan, maka akan dilanjutkan
dengan pemeriksaan penunjang Ultrasonografi (USG) Payudara, dengan
tenaga dari Perhimpunan Dokter Spesialis Radiologi Indonesia (PDSRI) di
fasyankes memiliki alat.
-Penemuan Dini Kanker Pada Anak difokuskan pada retinoblastoma dengan
Tes Lihat Merah

11
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Waktu : selama Bulan Februari- Maret 2018.
Tempat : Puskesmas
Sasaran : Perempuan berusia 30-50 tahun yang kontak seksual aktif

dan Anak di bawah Usia Lima Tahun
Target Capaian : 200 Perempuan dan 100 Anak

12
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Rangkaian kegiatan ini terlaksana atas kerja sama dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia

dengan Rumah Sakit Umnum Pemerintah Dr

Cipto Mangunkusumo (RSUPNCM), Rumah Sakit

Kanker Dharmais (RSKD), Perhimpunan organisasi profesi, LSM peduli kanker (Yayasan Kanker

Indonesia (YKI), Cancer Information and Support Center (CISC), Yayasan Kanker Payudara

Indonesia (YKPI), Yayasan Dunia Kasih Harapan, Yayasan Onkologi Anak Indonesia (YOAI).

Yayasan Kasih Anak Kanker Indonesia (YKAKI), Love Pink, Corporate Social Responsibility (CSR)

Badan-Badan Usaha.

L, - Q

braceled of

HOPE

pink
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Format Media Promosi dan Edukasi

Hari Kanker Sedunia 2018

raWE CAN B3I CAN

WITA BISA AL BYS A

=

Desain Kaos Hari Kanker Sedunia 2018

JOIN US IN 2017
worldcancerday.org

Desain Cover Materi Edukasi Hari Kanker Desain Pin Hari Kanker Sedunia 2018
Sedunia 2018 dalam bentuk kalender saku
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Apa itu WASPADA »
V/ASPADA adalah singkatan 7 tanda bahaya kanker pada umumnya,
yang digabung menjadi kata WASPADA.,

W : Waktu buang air besar atau kecil ada perubahan kebiasaan
atau gangguan.

: Alat pencernaan terganggu dan susah menelan

: Suara serak dan batuk yang tidak sembuh-sembuh

: Payudara. atau tempat lain ada benjolan atau tumor.

: Andeng-andeng yang berubah sifatnya, menjadi makin besar
dan gatal.

: Dareh atau lendir yang abnormal keluar dari tubuh,

: Adanya koreng atau borok yang tidak mau sembuh-sembuh

>0 >POWODPD

Pengertian “WASPADA”

Pola Hidup Sehat “CERDIK”
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Desain Brosur Edukasi Kanker pada Anak
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JIKA TERDAPAT

GLIALA TS STGERA
LAKUKAN PEMERIKSAAN
LEBIH LANJUT
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